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La psicoanalist
altempodizo

INTERVISTA » A SARANTIS THANOPULOS, APPENA ELETTO
PRESIDENTE DELLA SOCIETA PSICOANALTICA FREUDIANA

FRANCESCA BORRELLI

Il M Non sipuo dire chei frut-
B i della contingenza de-
pongano a favore dell'idea
che gli individui, pur perse-
guendo fini egoistici, stiano la-
vorando, sebbene inconscia-
mente, a un comune disegno
di emancipazione. Tuttavia,
quel che a noi appare ai confi-
nidellapatologia, dovrebbe te-
ner conto della considerazio-
ne di Ernesto De Martino per
cui e psichicamente sano
«ognicomportamento adatta-
toallarealtastorica... echeas-
solve attualmente, entro un
dato mondo culturale, una
funzione specifica». In questa
luce, isoggettichelapsicoana-
listaJoyce McDougall ha chia-
mato «normopatici», ovvero
coloro che disertano qualsivo-
glia attivita immaginativa e,
soprattutto, sentono ogni for-
ma di coinvogimento psichi-
co come una minaccia alla lo-
ro coazione aagire, agire sem-
pre, agire subito, sembrereb-
bero essere i figli naturali di
una societa che impone di
moltiplicarele proprie presta-
zioniper rendersiimprendito-
ri di se stessi.

L’alternativa e la caduta in
quel senso di inadeguatezza,
che prelude a stati depressivi
tanto diffusi da aver dato luo-
go al fenomeno che Alan
Erehnberg ha chiamato, nel
suo saggio, La civita del
disagio, «un immenso merca-
to dell’equilibrio interiore»,
che da lavoro a diversi generi
dipitto meno accreditati tera-
peuti. Apparentemente con-
notatadall’accesso a possibili-
taillimitate, questacontingen-
zarendeinrealta pitdramma-
tico lo scontro con la concre-
tezza dei nostri limiti, e la at-
tualepandemianon echel’ul-
timo fra i moniti alla onnipo-
tenza dell’animale umano.

Questo il quadro in cui Sa-
rantis Thanopulos, psicoanali-
sta didatta e anche autore, fra
le altre sue pubblicazioni, di
una rubrica che esce il sabato
sulle pagine del manifesto, as-
sume la Presidenza della So-
cieta psicoanalitica italiana,
fondata nel 1925 e tuttora ba-
luardo della teoria freudiana.
Percorriamo con lui alcuni
punti pit1 0o meno dolenti.

Cominciamo dalle presenta-
zioni: come e entratoin conta-
to, nella Grecia in cui e nato,
con la psicoanalisi.

Sonostatounadolescente che
leggeva molto, e il nome di
Freud mi divenne presto fami-
liare. La psicoanalisi ha funzio-
nato per me, soprattutto all’ini-
zio, come unastrategiadi osser-
vazionedel dolore psichicolon-
tano dal mondo angusto dei
manicomi e degli psicofarma-
ci, peraltro all’epoca considera-
tidatutticoloro che mieranoin-
torno con molta diffidenza. Vi-
diconlamiasorellamaggioreil
film su Freud di John Huston,
impersonato da Montgomery
Clift, ebasato suun soggettoini-
zialmente proposto da Sartre,
che venne proiettato in Grecia
qualche anno dopo I'uscita ne-
gli Stati Uniti. Nonnericordo or-
mai nulla, se non la forte im-
pressione. Venne la dittatura
dei colonnelli ela psicoanalisiri-
mase in disparte nei miei pen-
sieri, occupati piuttosto dal ci-
nema, dalteatro, dallaletteratu-
ra. Nell’estate del 1972 avevo
ventiannieerogiaarrivatoaNa-
poli, dove studiavo medicina.
Tornai per le vacanze a Atene e
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lessi in greco, in un’edizione
non eccelsa, «Introduzione al-
la psicoanalisi». Fu un amore
definitivo, a seconda vista.
Quel momento si sovrappone,
nella mia mente, al ricordo del
funerale di Giorgos Seféris,
morto nel settembre del 1971,
quando mi preparavo a lascia-
rela Grecia. Unavera e propria
moltitudine si opponeva alla
dittatura, sisentivaun’ariadili-
berta che scuoteva le foglie gia
cadenti dell’autunno. Il lavoro
delluttosiincrociavaal deside-
rio di liberta: la sintesi della
mia psicoanalisi & questa.

Non a caso, lei ha scritto molti
anni dopo un libro intitolato
«Il1 desiderio che ama il lutto»
(Quodlibet2016). Molti trairi-
ferimenti dei suoi libri attin-
gono alla tragedia classica: si
sara dunque confrontato con
il problema della traduzione,
e poichélasualinguanatale ¢
il greco, immagino abbia ri-
tradotto lei stesso molti pas-
saggi. A questo proposito, ri-

cordo una considerazione
molto acutadiPontalis, secon-
do il quale: <1l traduttore deve
essere dotato di una infinita
capacita di essere triste...»,
perché mon ha il diritto di
sfruttare le proprie parole,
non hail poteredirestituirele
parole dell'altro». Si sente ri-
guardato da queste parole?

Dopo quaranta anni di impe-
gno sul fronte psicoanalitico,
le confesso che il greco antico
I'ho quasi dimenticato. Que-
sto non mi impedisce, quando
nesentoil desiderio, di modifi-
care la traduzione di un testo:
aiutandomi conil vocabolario,
certo, ma soprattutto contan-
do su quel tipo di conoscenza
chemivienedallapraticaanali-
tica e che Socrate ha chiamato
reminiscenza.Della cosagia vi-
sta, gia saputa, siscordamaga-
rilasua effettivita, masipuori-
viverne con sorpresae meravi-
gliala capacitaevocativa. Lare-
miniscenza attinge a quel tipo
dinostalgia che guardaal futu-
ro, e testimonia come 1’elabo-
razione del lutto sia a buon
punto. Il desiderio che abbia-
mo rivolto all’oggetto perduto
si e sedimentato nel tempo e
hamessoradici, hamoltiplica-
to le sue connessioni dentro e
fuoridinoi, édiventato saggez-
za erotico-affettiva, capace di
esplorare il nostro modo di es-
sere. Amo la tragedia perché,
come la psicoanalisi (sua ere-
de nel nostro mondo) attinge
allo spazio onirico, regno della
reminiscenza e del lutto. Anti-
gone finisce suicida, ma la re-
miniscenza del suo personag-
gio (eroticamente, affettiva-
mente, eticamente paradigma-
tico) riapre, nel mondo inter-
nodello spettatore, uno spazio
perriportareinvitalesueragio-
nitradite. Sebbene i testi tragi-
ci ci siano arrivati attraverso
due millenni di interpolazioni,
non dubitiamo della loro au-
tenticita: proprio perché sono
parte di quella nostalgia desi-
derante che nasce dal lutto, da
una «sonorita» inattuale sia
nel presente sia nel passato.

Nel 1995, in un libro scritto a
quattro mani con Margaret
Blake (etradotto daBollatiBo-
ringhieri con il titolo «L'espe-
rienza della psicoanalisi»),
Stephen Mitchell riassumeva
le contestazioni piu diffuse ad
alcuni pilastri della teoria
freudiana - fra questi il ruolo
delle pulsioni, la centralita
del complesso edipico, il «pri-
mato meotivazionale» della
sessualita e della aggressivita,
e cosivia. Quali di queste deri-
vesisono asuo parere stabiliz-
zate, e quali ulteriori revisio-
ni le sembra abbia subito, ne-
gli ultimi anni, la teoria psi-
coanalitica?

Certamente, questi concetti
non hanno vita facile nella so-
cieta dei «generi» desessuati,
delpoliticaly correctedel «quie
ora»che, mentreignorail passa-
to, smarrisce il futuro. Pero,
contestazioni a questi pilastri
della teoria e della tecnica psi-
coanalitica ce ne sono sempre
stati, e in parte derivano da
quell’avvicinamento al males-
sere psichico che si riconosce
nellasupremaziadeldato biolo-
gico e degli schemi cogniti-
vo-comportamentali. Il concet-
to di «pulsione» & di naturanon
neurofisiologica, bensi episte-
mologica: consente diconosce-
re I'essere umano come essere

Ricordoifunerali di Seferis, una vera
moltitudine si opponeva alla dittatura.
Illutto incrociava il desiderio di liberta:
la sintesi della mia psicoanalisi e questa

psicocorporeo. Eunadimensio-
ne al confine tra l'eccitazione
corporea (chepuoesserestudia-
ta dai medici) e la rappresenta-
zione affettiva/ideativa di sé e
dellarealta esterna (cio cheinte-
ressalaconoscenzapsicoanaliti-
ca). Lapulsione configura, inso-
stanza, la «spinta» interna che ci
estroverte al mondo. Quanto al
«complesso edipicon, latriango-
lazione erotica tramadre, padre
e figli resta sempre la struttura
differenziante che separa e lega
tradilorole generazionieisessi.
Ilsuo compimento ésegnodisa-
nita psichica. La sessualita, nel
suo contraddittorio rapporto
conl’aggressivita, eilmotore, og-
gipiuttosto avariato, della vita, il
cuiriconoscimento € censurato
perché la nostra societa conti-
nuaavedere nell’eros, soprattut-
toin quello femminile, un grave
pericolo di destabilizzazione.
Sulla regressione infantile, il di-
scorso di Freud, ridotto all'osso,
& questo: gli eventi traumatici
dellanostra infanzia passano, le
inibizioni nell'investimentolibi-
dico, e gli schemi interpretativi
chenederivano, perquantoina-
deguati alla realtd, restano. Pit1 i
traumi sono precoci, pitt i nodi
sicomplicano, eprimaopoiven-
gono al pettine.

Perrestare allasolapsicoana-
lisi freudiana, il recentissimo
congresso della Spi, titolava il
suo programmaInconscio/in-
consci: ce n'e piu d'uno?

L’inconscio (che non coincide
con I'inconoscibile o 'inconsa-
pevole,anchesenefaparte), nel-
la sua definizione piti rigorosa &
uno, individuale e unico per
ognuno di noi. Tuttavia, si co-
struisce in relazione all'incon-
scio degli altri, a partire dal no-
stro rapporto con la madre, che



